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et des jeux
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l’AMF
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  100% 
  GRATUIT

de 9 h 30 à 18 h

Une journée de découvertes et
d’animations à vivre en famille

Animations
Expositions 

Ateliers 
Balade vélo et marche

avec visites
     Troc plantes et graines

      Parcours d’énigmes
 Concours de pâtisserie *

 

    Aller vers demain

 

    Aller vers demain

    Saffron Polly
Concert 
16 h 30
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Avec la participation de :
  Abeille du Forez, ADSE, Amap,  ALEC 42 ( agence de

l’énergie), 
Cotentin filtrtion, Vélo en Forez, La squadra, Les

Patissiers, Ambiance et Style.

Venez
 à Vélo

Des parkings 
sont prévusAnimations

      Balade vélo (VTC ou VAE) avec visite(s) : encadrée par Vélo en Forez
RV à 9h pour départ à 9h 30 en direction de Rozier-en-Donzy pour la ferme florale « les 5 saisons »    
Présentation des résultats du baromètre des villes cyclables

      Marche avec la Squadra
Rv à 9h pour départ à 9h30, retour pour midi : visite de la ferme des charmilles (Civens) Je le mets car
j’attends une réponse. 

       Utilisation des voitures éléctriques avec ALEC
Des réponses concrètes aux diverses questions pratiques qui se posent pour utiliser une voiture électrique

      Parcours d’énigmes 
De stand en stand, à partir de 6 ans, seul ou en équipe, résolvez un maximum d’énigmes et gagnez de
sympathiques cadeaux.  

      Troc plantes, troc graines
D’un jardin à l’autre partagez plants, graines, petits matériels, livres, conseils...

      Marmite norvégienne et autres astuces culinaires
Comment faire des économies d’énergie en cuisinant ? 
Présentation de la marmite norvégienne et conseils pour sa confection. Un patron de confection sera
donné aux visiteurs. Vidéosera diffusée en boucle.
Expérimentation : une marmitte norvégienne, est-ce que ça marche ? Marion Tillet (CCFE, Projet
Alimentaire Territorial) confectionnera un plat afin de vérifier le bon fonctionnement d’une marmite
norvégienne.

       Attention cheveux
L’ESAT ‘Cotentin filtration’, présente un dispositif qui sera bientôt expérimenté au coeur de Forez-Est afin
de réduire la pollution aux hydrocarbures en amont des stations d’épuration.

 Expositions 
      Biodiversité 

A la découverte des chauves souris.
Espèces invasives et autres ambroisies, qui êtes-vous ?
En amont du Forum de la santé  "Pandémies et Biodiversité, une même crise"  (ADSE)

      Du côté des Conseils municipaux enfants et jeunes de la CCFE
Présentation des travaux en lien avec le développement durable 

.                                                             Ateliers 
      Repair’café 

Rien ne se jette : tout se répare : rejoignez le groupe de nos brico-réparateurs ou venez avec vos objets à
réparer à l’exclusion du gros électroménager.

      Frelon asiatique prends garde à toi ( ou tout autre titre)
Fabrication de pièges à frelon asiatique, méthode et conseils pour les utiliser afin d’agir pour la
biodiversité.

      Sculpter avec Serge Castor
Initiation à la sculpture pour adultes et enfants (réalisation d’un bas relief en

                  béton cellulaire. (Fourniture de 3 à 10 € suivant la taille choisie)
      Vive la récup 

Collectes : stylos, bouchons liège sur stand FEC.
      Coudre et broder pour cultiver le vivre ensemble

Le groupe X de Panissières vous aide à coudre votre marmitte norvégienne, présentation de ses activités et
démonstration? Ca pourrait être possible j’attends la confirmation et le nom précis du groupe

                                                              Concours de pâtisserie *
De nombreuses et belles récompenses pour cette troisième édition 

             du concours de tartes. Sur inscription 
       forezenergiescitoyennes@gmail.com
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